el cutes

@4 MEDIC-SYSTEM @4 MEDIC-SYSTEM

O PANACHE CIPOIREAUX [1ASPERGES [1CHAMPIGNON L[IVOLAILLE PANACHAGE DES QUATRE AROMES DE POTAGES
APPORTS NUTRITIONNELS EN MOYENNE POUR UN SACHET: APPORTS NUTRITIONNELS EN MOYENNE POUR 100 g :
MODE DE PREPARATION EN MOYENNE Poireaux Asperge  Champignon  Volaille EN MOYENNE Poireaux Asperge  Champignon  Volaille
(269) (269) (259) (259) VALEURENERGETIQUE:  362Kcal ~ 355Kcal  363Kcal 359 Kcal
, i . , VALEUR ENERGETIQUE : 94 Kcal (398 Kj) 92 Kcal (391 Kj) 91 Kcal (384 Kj) 90 Kcal (380 Kj) (1.531Kj) 1.505 Kj) (1536 Kj) (1521 Kj)
« Dans un shaker, versez 100 ml d'eau froide et videz le contenu d'un sachet. Protides : 1870¢ 17709 17509 17,10¢ Protides : 72,00g 68,009 69.50g 6840
Agitez le mélange jusqu'a dissolution compléte. Glucides : 2009 290g 3009 3009 Glucides : 7509 11,109 12,009 11,809
dont sucres : 1,509 1,009 090g 1,109 dont sucres : 5709 3409 3609 4509
. Ai , Ny : Lipides : 1,109 1,009 1,009 1,009 Lipides : 4309 4009 4009 4109
Ajout.ez 100 mld eat_J tres\ chaude tout en remuant avec une cuiller. dont saturés 0309 0309 0,309 0409 dont saturés 1309 1009 1009 1409
Servir dans une assiette a soupe. Fibres Alimentaires: 0,50 g 0509 0209 030g Fibres Alimentaires: 2,00 g 2,009 070g 1,009
Sodium : 450,00mg  54500mg  410,00mg 655,00 mg Sodium : 1720,00mg 209500mg 163500mg 2625,00mg
« Vous pouvez relever le godt avec des aromates frais ou déshydratés en poudre. Potassium : 14500mg  11000mg  11000mg 85,00 mg Potassium : 55500mg  42000mg  440,00mg 33500 mg
x}tam!ne 3: 803,5220 Hg 803,5220 ug 800,5000 ug 800,5000 Hg 13:? :j: x\tamine /S: 35%30 ug 33%30 ug 3%00,30 Hg 3%%30 ug Zg“u//n i\JJRR
. , . . . itamine D : ,52 ug ,52 ug ,50 ug ,50 ug b AJR. itamine D : ,00 ug ,00 ug .00 pg ,00 ug 6 AJR.
« On peut ajouter des légumes frais, en conserve ou surgelés, en morceaux ou mixeés. Vitamine K - 364 1g 3,64 g 3,50 g 3500y 8%ANC. Vitamine K - 14,00 g 14,00 g 14,00 g 16,004g  31% ANC
L L Vitamine E : 1,04 mg 1,04 mg 1,00 mg 1,00mg 10%AJR. Vitamine E : 4,00 mg 4,00mg 4,00mg 400mg 40%A.JR.
INFORMATIONS GENERALES Vitamine C: 6,24 mg 6,24 mg 6,00 mg 600mg 10%AJR. Vitamine C: 24,00 mg 24,00 mg 24,00 mg 2400mg 40%A.JR.
Vitamine B1: 0,16 mg 0,16 mg 0,15 mg 015mg 10%AJR. Vitamine BT : 0,60 mg 0,60 mg 0,60 mg 060mg 43%AJR.
« 80 % de 'énergie est fournie par des protéines de haute valeur biologique. Vitamine B2 : 0,16 mg 0,16 mg 0,15 mg 015mg 10%AJR. Vitamine B2 : 0,60 mg 0,60 mg 0,60 mg 060mg 43%AJR.
oo L. g, . P P . 9l Vitamine PP : 1,87 mg 1,87 mg 1,80 mg 1,80mg 10%AJR. Vitamine PP : 7,20 mg 7,20 mg 7.20 mg 7.20mg 40%AJR.
+ 10 % de '‘énergie est fournie par des glucides lents. Vitamine Bé : 021mg  021mg  020mg  020mg 10%AJR Vitamine B6 ; 080mg  080mg  080mg  080mg 40%AJR.
¢ 10%de l'énergie est fournie par les lipides. Ac.Folique : 20,80 ug 20,80 ug 20,00 ug 20,00 pg 10%AJR. Ac. Folique : 80,00 pg 80,00 ug 80,00 ug 80,00pg 40%AJR.
Vitamine B12: 0,10 pg 0,10 ug 0,10 ug 010pg 10%AJR. Vitamine B12: 0,40 g 0,40 pg 0,40 ug 040pg  40%AJR.
Biotine : 1560pg 15,60 ug 1500pg  1500pg 24 %AJR. Biotine : 60,00pg 60,00 ug 6000pg  60,00ug 40%AJR.
AVIS IM PORTANT Ac.Pantothénique: 0,62 mg 0,62mg 0,60 mg 060mg 10%AJR Ac. Pantothénique: 2,40 mg 2,40 mg 2,40 mg 240mg  40%AJR
Calcium: 55 mg 50 mg 50 mg 175mg  22%AJR. Calcium: 21500mg 200,00mg  20500mg 695,00mg 87 %A.JR.
POUR LES BESOINS NUTRITIONNELS EN CAS DE SURCHARGES PONDERALES A [aam AR n
. Phosphore : 13500mg 120,00mg 120,00mg 130,00mg 18 % A.JR. Phosphore : 51500mg 470,00mg  480,00mg 510,00 mg 58 % A.J.R.
(9% AJR) (17% AJR) (17% AJR) (74% AJR) (67% AJR) (68% AJR)
Fer: 0,46 mg 0,46 mg 0,44 mg 044mg  3%AJR. Fer: 1,75 mg 1,75 mg 1,75 mg 1,75mg  13%AJR.
Magnésium : 21,83 mg 6,83 mg 6,56 mg 656mg  3%AJR. Magnésium : 181,25mg  26,25mg 26,25 mg 2625mg 10%A.JR.
(10% AJR) (3,1 %AJR) (3% AJR) (82% AJR) (10% AJR) (10 % AJR)
Zinc: 0,46 mg 0,46 mg 0,44 mg 044mg  3%AJR. Zinc: 1,75 mg 1,75 mg 1,75 mg 1,75mg  12%AJR.
Cuivre: 54,60 g 54,60 pg 52,50 pg 52,50 pg Cuivre: 210,00 pg 210,00 g 210,00pg 210,00 pg
31760064 '930046 |Soqlg 3 g;g ug g;g ug g?g ug 3?3 ng  4%AJR |Snglg 3 282.7755 ug 282,7755 ug 282,7755 ug 282.7755 ug 15%AJR.
elenium : 146 Ug ,46 g .17 ug 1719 elenium: /9 Hg /9 Hg »/9 U \ /9 Hg
Fabriqué en FRANCE Manganése : 46,80 ug 46,80 ug 43,75 ug 43,75 ug Manganése : 180,00pg 180,00 pg 180,00pug 180,00 pg
distribué par MEDIC-SYSTEM - code EMB 53 125 Chrome : 114 g 114 g 1,09 pg 1,09 pg Chrome : 4,38 pg 4,38 ug 4,38 ug 4,38 pg
Molybdéne : 319 g 319 ug 3,06 g 3,06 g Molybdéne : 12259 12,2549 12,2509 12,2549



