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@4 MEDIC-SYSTEM A MEDIC-SYSTEM

OOPANACHE [OLEGUMES [CIPOTIRON [ICRESSON  [1BOLOGNAISE PANACHAGE DES QUATRE AROMES DE POTAGES
APPORTS NUTRITIONNELS POUR UN SACHET: APPORTS NUTRITIONNELS POUR 100 g :
M OD E D E PRE PARATI ON EN MOYENNE Lé(g:m)es P(l;léro)n C(rzezsc;n Bol(ggna)ise EN MOYENNE Légumes Potiron Cresson Bolognaise
9 9 9 9 VALEUR ENERGETIQUE: 354 Kcal 350 Keal 360 Kcal 317 Keal
« Dans un shaker, versez de 100 ml d’eau froide et videz le contenu d'un sachet. VALEUR ENERGETIQUE :92 Kcal (390 j) 88 Kcal (371 Kj) 94 Kcal (396 Kj) 95 Kcal (398 Kj) (1500 Kj) (1484 Kj) (1523 Kj) (1326 Kj)
) . . iy ) . . , Protides : 17,50 g 17,60 g 18,10g 1740 g Protides : 67,509 70,50 g 69,509 58,00 g
« Agitez le mélange ]u;qu a dissolution complete et ajoutez 100 ml d’eau chaude tout en Glucides 3500 2409 2400 4309 Glucides 14009 9500 10,009 16009
remuant avec une cuiller. dont sucres : 210g 1,809 1,009 280g dont sucres : 8,00g 7109 390g 9209
« Servir dans une assiette 4 soupe. Lipides : 0709 070g 1109 0809 Lipides : 2509 290g 4209 2509
. . . . dont saturés : 040g 020¢g 030¢g 020¢g dont saturés 1409 1809 1309 080¢g
« Vous pouvez ajouter un peu de fromage blanc maigre ou des légumes frais, en conserve ou Fibres Alimentaires: 0,70 g 050g 070g 2809 Fibres Alimentaires: 2,60 g 2009 250g 9409
surgelés. Sodium : 72000mg  64500mg  53000mg 71500 mg Sodium : 277000 mg  258500mg 2040,00mg 2 375,00 mg
~ f 4 4 Potassium : 130,00 mg 19500mg 130,00mg 315,00 mg Potassium : 510,00 mg 785,00mg  500,00mg 105500 mg
+ Vous pouvez relever le goiit avec des aromates frais ou déshydratés en poudre. Vitamine A : 83,20 g 8000pg  8320pg  9600hg 12%AJR. Vitamine A : 32000pg  320,00ug  320,00ug  320,00pg 40%AJR.
Vitamine D : 0,52 ug 0,50 ug 0,52 ug 060pg  12%AJR. Vitamine D : 2,00 ug 2,00 ug 2,00 ug 200pg  40%AJR.
L. Vitamine K : 3,64 g 3,50 ug 3,64 g 420pg  9%AJR. Vitamine K : 14,00 g 1400pg  1400pg  1400ug 31 %AJR.
INFORMATIONS GENERALES Vitamine E : 1,04 mg 1,00mg 1,04 mg 120mg  12%AJR. Vitamine E : 4,00 mg 4,00 mg 4,00 mg 400mg  40%AJR.
Vitamine C: 6,24 mg 6,00 mg 6,24 mg 720mg 12%AJR. Vitamine C: 24,00 mg 24,00 mg 24,00 mg 24,00mg 40%AJR.
+ 80 % de l'énergie est fournie par des protéines de bonne valeur biologique. Vitamine B1 : 0,16 mg 015mg  016mg 018mg 13%AJR. Vitamine B1 : 0,60 mg 0,60 mg 0,60 mg 060mg  43%AJR.
. 10%de l'énergie est fournie par des glucides lents V!tam!ne B2: 0,16 mg 0,15mg 0,16 mg 018mg 12%AJR. V!tam!ne B2: 0,60 mg 0,60 mg 0,60 mg 060mg 43%AJR.
. Vitamine PP : 1,87 mg 1,80 mg 1,87 mg 216mg  12%AJR. Vitamine PP : 7,20 mg 7,20 mg 7,20 mg 7,20mg 40%AJR.
« 10 % de l'énergie est fournie par les lipides. Vitamine B6 : 0,21 mg 0,20 mg 0,21 mg 024mg 12%AJR. Vitamine B6 : 0,80 mg 0,80 mg 0,80 mg 080mg 40%AJR.
Ac Folique : 20,80 pg 2000pg  2080pg  2400pg 12%AJR. Ac Folique : 80,00 ug 8000pg  8000pg  8000pg 40%AJR.
AVIS IMPORTANT Vitamine B12 : 0,10 ug 0,10 ug 0,10 g 012pg  12%AJR. Vitamine B12: 0,40 ug 0,40 ug 0,40 ug 040ug  40%AJR.
APooberiqie: Didmg  060mg  Diomg  07omg HGAIR  Acamoheniaue: 240ms  20mg  240mg  240me 0%AIR
c.Pantothénique: 0,62 mg ,60 mg ,62 mg ,72 mg ufl c.Pantothénique: 2,40 mg ,40 mg ,40 mg ,40 mg b A.J.
POUR LES BESOINS NUTRITIONNELS EN CAS DE SURCHARGES PONDERALES. Calcium: 50,00 mg 45,00 mg 55,00 mg 300,00mg 37%AJR. Calcium: 190,00 mg 170,00mg  200,00mg 1000,00 mg125 % A.J.R.
Phosphore : 125,00 mg 13000mg 12500mg  260,00mg 37 %AJR. Phosphore : 485,00 mg 530,00mg  48500mg  860,00mg 123 % A.J.R.
Magnésium : 6,83 mg 6,56 mg 6,83mg 788mg 3%AJR. Magnésium : 26,25 mg 26,25mg 26,25mg 2625mg  9%AJR.
Fer: 0,46 mg 0,44 mg 0,46 mg 053mg  4%AJR. Fer: 1,75 mg 1,75 mg 1,75 mg 175mg  13%AJR.
Zinc: 0,46 mg 0,44 mg 0,46 mg 053mg 35%AJR. Zinc: 1,75 mg 1,75 mg 1,75 mg 175mg  12%AJR.
Cuivre: 54,60 ug 52,50 pg 54,60 pg 63,00 ug Cuivre : 210,00 pg 210,00 ug 210,00 ug 210,00 ug
';f‘l“:i g;g g g,?gpg g,;gpg z;l ;pg 55%AJR. |5<;gl§: ) 282,7755 g 282,7755 g 282,7755 g 282,7755 ug  15% AJR.
élénium : ,28 g 19 ug ,28 g 63 g élénuim : 75 g 75 ug 75 ug 75 g
Manganése : 46,80 ug 43,75 ug 46,80 ug 52,50 pg Manganese : 0,18 mg 0,18 mg 0,18 mg 0,18 mg
3" 760064 " 930558
Chrome : 114 pg 1,09 g 1,14 pg 1,31 g Chrome : 4,38 g 4,38 ug 4,38 ug 4,38 g
Fabriqué en FRANCE Molybdene : 3,19 ug 3,06 ug 3,19 ug 3,68 ug Molybdéne : 12,25 g 12,25 g 12,25 ug 12,25 g
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