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OPANACHE ~ OCITRON  CIVANILLE  CIPISTACHE  [ICHOCOLAT PANACHAGE DES QUATRE AROMES DE FLANS
APPORTS NUTRITIONNELS POUR UN SACHET: APPORTS NUTRITIONNELS POUR 100 g :
= EN MOYENNE Citron Vanille Pistache Chocolat EN MOYENNE Citron Vanille Pistache Chocolat
MODE DE PREPARATION (249) (249) (259) (279) VALEUR ENERGETIQUE : 361 Kcal 367Keal  363Kcal  372Kcal
Préparation instantanée par simple dissolution VALEUR ENERGETIQUE :87 Kcal (367Kj) ~ 88 Kcal (373Kj) 91 Kcal (385 kj)100 Kcal (424 Kj) (1530KJ) (1554 k) (1540 k) (1570kJ)
Protides : 18,009 18,009 18,609 17,809 Protides : 75,009 74,50 g 74,509 66,009
+ Dissoudre la poudre dans 90 ml d'eau. gluctides : :;g g fzg g fgg g f?g [ Slucides : gggg Zgg 9 1[‘0,1000 g Zgg g
. . ont sucres : 209 609 009 J10g ont sucres : 009 509 109 309
* Agitez fortement pendant 2 m!nutes dar'ls un shaker. Lipide totaux : 070g 0.70q 060g 1.80g Lipides totaux : 280¢q 310q 2509 6509
+ Versez le contenu dans un petit ramequin. dont saturés : 030g 050¢ 010g 1109 dont saturés : 1209 2109 0509 3609
i frigo pendant 30 minutes. Fibres alimentaires: 0,80 g 0409 0509 1,70g Fibres alimentaires: 3,50 g 1809 2,009 6409
: \b:li?‘lza;ezsotse;éatua cfnsgmmer Sodiunj : 280,00 mg 290,00mg  320,00mg 270,00 mg Sodiun_\ : 117000mg  1200,00mg 127500mg 1000,00 mg
p! . Potassium : 130,00 mg 180,00mg  15500mg 315,00 mg Potassium : 535,00 mg 750,00mg  61500mg 1160,00 mg
Vitamine A : 73,60 ug 73,60 ug 80,00 ug 86,40ug 11%AJR. Vitamine A 320,00 ug 320,00 ug 320,00 ug 320,00 yg 40 % AJR.
L Vitamine D : 0,46 ug 0,46 ug 0,50 ug 056ug  11%AJR. Vitamine D : 2,00 pg 2,00 pg 2,00 pg 2,00pg  40%AJR.
IN FORMATIONS GEN ERALES Vitamine K : 3,22 pg 3229 3,500 Hg 131‘?22 Hg 181%:’/AANJ'C§' Vitamine K : 14,00 pg 14,00 pg 14,00 pg 14,00pg 40 % AN.C.
Vitamine E : 0,92 mg 092mg 1,00 mg 12mg b AJR. Vitamine E: 4,00 mg 4,00 mg 4,00 mg 400mg  40%AJR.
. o, 9 . . 4 f . Vitamine C: 5,52 mg 552 mg 6,00mg 672mg 11 %AJR. Vitamine C: 24,00 mg 24,00 mg 24,00 mg 24,00mg 40 %AJR.
70 % de Uénergie est fournie par des protéines de bonne valeur biologique. Vitamine B1 : 0,14mg 0l4mg  015mg  017mg 12%AJR. Vitamine B1 : 0,60mg 060mg  060mg  060mg 40%AJR.
+ 18 % de l'énergie est fournie par des glucides. Vitamine B2 : 0,14 mg 0,14 mg 0,15mg 017mg 12%AJR. Vitamine B2 : 0,60 mg 0,60 mg 0,60 mg 0,60mg 40 %AJR.
« 12 % de l'énergie est fournie par les lipides. Vitamine PP : 1,66 mg 1,66 mg 1,80 mg 202mg 11%AJR. Vitamine PP : 7,20 mg 7,20 mg 7,20 mg 720mg  40%AJR.
° 9 P P Vitamine B6 : 0,18 mg 0,18 mg 0,20 mg 022mg 11 %AJR. Vitamine B6 : 0,80 mg 0,80 mg 0,80mg 080mg 40%AJR.
AVIS IM PORTANT Ac.Folique : 18,40 pg 18,40 pg 20,00 ug 20,40pg 11%AJR. Ac.Folique : 80,00 ug 80,00 ug 80,00 ug 80,00 g 40%AJR.
Boine: 130 e 1500w 1680, 1KAIR  Bume . o000 00 a0 o000 W0KAIR
iotine : ,80 g ,80 ug ,00 ug ,80 pg o AJR. iotine : ,00 ug ,00 ug ,00 ug ,00 ug o AJ.
POUR LES BESOINS NUTRITIONNELS EN CAS DE SURCHARGES PONDERALES. Ac Pantothénique : 0,55 mg 055mg  060mg  067mg 11%AJR Acide Pantothénique : 2,40 mg 240mg  240mg  240mg L0%AJR
Calcium : 195,00 mg 19000mg  20000mg 190,00 mg 24 %A.JR. Calcium: 805,00 mg 785,00mg  800,00mg  700,00mg 87 %A.JR.
Phosphore : 135,00 mg 13000mg  11500mg 150,00 mg 22 % A.J.R. Phosphore : 555,00 mg 550,00mg  46500mg  56500mg 81%A.JR.
Magnésium : 6,26 mg 6,26 mg 31,00 mg 709mg  2%AJR. Magnésium : 26,25 mg 26,25 mg 51,25 mg 2625mg  9%AJR.
Fer: 0,40 mg 0,40 mg 0,44 mg 049mg 3%AJR Fer: 1,75 mg 1,75 mg 1,75 mg 1,75mg  4%AJR.
Zinc: 0,40 mg 0,40 mg 0,44 mg 049mg 3%AJR. Zinc: 1,75 mg 1,75 mg 1,75 mg 1,75mg  12%AJR.
Cuivre : 48,30 ug 48,30 ug 52,50 ug 58,80 g Cuivre : 210,00 ug 21000pg  210,00pg 210,00 pg
Iso'dle':_ gg? ug gg? ug g?g ug gz; ug  4%AJR. lsoglg " 282,7755 ug 282:7755 ug 282:7755 ug 282:7755 pug 15%AJR.
elenium : 01 ug 01 ug ,17 ug /40 g elenium 1 /9 Hg .10 g .19 g . /9 g
31760064 ' 930442 ::/I:nganése: 4116410 Hg 4116410 Hg 4136795 Hg 419,2030 Hg I(\:llhanganése : 1?%,30 ug 1203,30 Hg 1203,30 Hg 1203,30 Hg
rome: 01 g 01 ug 07 ug 12319 rome : 1908 Hg 136 g 136 g 136 g
Fabriqué en FRANCE Molybdéne : 2,82 g 2,82 g 3,06 ug 3,43 ug Molybdéne : 12,25 ug 12,25 ug 12,25 ug 12,25 ug
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