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CJPANACHE [ICEREALES POMME-CANNELLE [1CREME DE CEREALES VANILLE PANACHAGE DES DEUX AROMES DE CEREALES
APPORTS NUTRITIONNELS POUR UN SACHET: APPORTS NUTRITIONNELS POUR 100 g :
P R E PARATI 0 N I N STAN TAN E E PAR SI M P L E D ISS 0 LUTI 0 N EN MOYENNE Céréales Pomme-Cannelle Créme de Céréales Vanille EN MOYENNE Céréales Pomme-Cannelle Créme de Céréales Vanille
(299) (289) VALEURENERGETIQUE: 357 Kcal 359 Keal
VALEUR ENERGETIQUE : 104 Kcal (439 Kj) 101 Kcal (426 Kj) (1,514 Kj) (1523 Kj)
« Videz le contenu d'un sachet dans un shaker. S.’jﬁ',‘f,ii 167,15833 gg 15?'3%[]: ZTSE'@ZSS 312333 ?3333
* Versez 100 ml d’'eau froide. dont sucres : 2409 3,109 dont sucres: 8309 11,009
. . . . - . ) N Lipides : 050g 060g Lipides: 200g 2209
Agltez le melang? jUSqL! al Dbtentlon,d une creme. dont saturés 030g 030g dont saturés: 1,009 1209
« Ajoutez 100 ml d'eau trés chaude, mélanger doucement. Fibres Alimentaires:  0,80g 0,509 Fibres Alimentaires: 2,809 170¢g
» Laissez reposer quelques instants et dégustez. Sodium : 235,00mg 205,00 mg Sudmnj: 810,00 mg 740,00 mg
Potassium : 150,00 mg 145,00 mg Potassium: 515,00 mg 515,00 mg
Vitamine A 9280pg  12%AJR. 89.60ug  11%AJR. Vitamine A : 32000pg  40%AJR. 320004y 40%AJR.
P Vitamine D : 0,58 ug 12% AJR. 056ug  11%AJR. Vitamine D : 2,00 ug 40%AJR. 200ug  40%AJR.
INFORMATIONS GENERALES Vitamine K : 4,06 g 9% AN.C. 392ug  9%ANC. Vitamine K : 1400pg  31%ANC. 14000g  31%AJR.
Vitamine E : 116mg  12%AJR. 112mg  11%AJR Vitamine E : 400mg  36%AJR. 400mg  36%ANR.
+ 70 % de l'énergie est fournie par des protéines de haute valeur biologique. Vitamine C: 696mg  12%AJR. 672mg  11%AJR. Vitamine C: 2600mg  39%AJR. 24600mg  39%AJR.
o & ; ; ; Vitamine B1 : 017mg  12%AJR. 017mg  12%AJR. Vitamine B1 : 060mg  43%AJR. 060mg  43%AJR.
* 20 % de 'énergie est fournie par des glucides. Vitamine B2: 017mg  11%AJR. 017mg  11%AJR Vitamine B : 060mg  43%AJR. 040mg  43%AJR.
+ 10 % de l'énergie est fournie par les lipides. Vitamine PP : 2,09 mg 12% AJR. 202mg  11%AJR. Vitamine PP : 7,20mg 40% AJR. 720mg  40%AJR.
Vitamine B6 : 023mg  12%AJR. 022mg  11%AJR. Vitamine B6 : 080mg  40%AJR. 080mg  40%AJR.
Ac.Folique : 2320pg  11%AJR. 22405  11%AJR AcFolique : 8000y 40%AJR. 8000ug  40%AJR.
AVIS IMPORTANT Vitamine B12: 0,12 ug 12% AJR. 0,11 pg 11%AJR. Vitamine B12: 0,40 pg 40% AJR. 0,40 pg 40% AJR.
Biotine : 174009 12%AJR. 1680  11%AJR. Biotine : 6000pg  40%AJR. 60,00ug  40%AJR.
Ac.Pantothénique : 0,69 mg 12% AJR. 0,67 m 11%AJR Ac.Pantothénique : 2,40 mg 40% AJR. 2,40 mg 40% AJR
POUR LES BESOINS NUTRITIONNELS EN CAS DE SURCHARGES PONDERALES. Calcium : 32000mg  40%AJR. 345,00 ngg 43% AJR. Calcium: 1100,00mg 138%AJR.  125500mg 155% AJR.
Phosphore : 25000mg  36%AJR. 22500mg 36 %AJR. Phosphore: 87000mg  125% A.JR. 91000mg  130%AJR.
Magnésium : 27,61 mg 7% AJR. 7,35 mg 2% AJR. Magnésium: 96,25 mg 25% AJR. 26,25 mg 7%AJR.
Fer: 051 mg 4% AJR. 049mg  4%AJR. Fer: 1,75mg  13%AJR. 1,75mg  13%AJR.
Zinc: 051mg  34%AJR. 049mg  4%AJR. Zinc:: 1,75mg  14%AJR. 1,75mg  14%AJR.
Cuivre : 6090pg  410%ANC. 5850 4% AJR. Cuivre : 21000pg  14%ANC. 210004g  14% ANC.
lode : 660ug  4,40%AJR. 640ug  4%AJR. lode : 2275pg  18%AJR. 22,7549 18%AJR.
Sélénium : 254pg  500%ANC. 245ug  5%ANC. Sélénium : 8,75 ug 18% AN.C. 875ug  18%ANC.
Manganése : 50,75ug  1,00% AN.C. 49,00ug  1%ANC. Manganése : 0,18 mg 4% ANC. 018mg  4%ANC.
Chrome : 127pg  230%ANC. 123pg  2%ANC Chrome : 4,38 ug 8% AN.C. 438ug  8%ANC.
Fabriqué en FRANCE Molybdene : 355ug  236%ANC. 343ug  2%ANC. Molybdéne : 12,2545 8%ANC. 122549 8%ANC.
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